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LA STAMPA

Infermieri di comunita, animatori e telefisioterapia

[l futuro dell’assistenza
¢ a domicilio e hi-tech

Aosta e I'Alta Valle sono al
centro di un progetto Inter-
reg, il «Mismi», dedicato alla
diffusione di u nuovo modello
integrato di assistenza sani-
taria locale.

Protagonisti dell'iniziativa
sono quattro infermieri di fa-
miglia e di comunita (Valenti-
na Vittone, Marina Cugnet-
to, Solange Bonin e Niccolo
Pernechele), tre animatori di
comunita (Aida Ndoja, Na-
thalie Brulard, Milena Vey-
sendaz) pitt un coordinatore
(Guido Cortivo) che lavore-
ranno in sinergia con i medici
di assistenza primaria (Ma-
ria Grazia Brunero, Maria
Chiara Cognasso, Maurizio
Framarin e Gino Sapone) e
con i servizi territoriali gia
esistenti per offrire un mag-
giore supporto sanitario e so-
ciale agli abitanti delle zone
di montagna e prevenirne co-
s lo spopolamento.ll proget-
to si rivolge in particolar mo-
do al Distretto 1e 2 e coinvol-
ge Aosta e les Unités des
Communes Grand Paradis,
Valdigne Mont Blane, Grand

Combin e Mont Emilius.

«Gli infermieri - spiega Mas-
simo Pesenti Campagnoni, co-
ordinatore scientifico del pro-
getto - affiancheranno i medici
di base andando con loro nelle
case dei pazienti per affronta-
re, monitorare e prevenire le
malattie croniche quali I'iper-
tensione arteriosa, il diabete
mellito, la broncopneumopatia
cronica ostruttiva e lo scom-
penso di cuore. L'obiettivo é
quello di passare da una medi-
cina d'attesa ad una medicina
d'iniziativa. Non bisogna
aspettare che l'iperteso abbia
un infarto per prendersene ca-
rico, ma attraverso tutta una
serie di azioni preventive e di
informazione sui fattori di ri-
schio legati agli stili di vita si
pud ritardare la progressione
della eronicita e rallentare o ri-
durre le ricadute negative sul-
la qualita di vita del paziente».

La salute diventa cosi non
pitt un problema del sistema
sanitario ma di tutta la comu-
nitd che deve lavorare insie-
me grazie anche all'aiuto e al
sostegno degli animatori di

Il Mismi
E un progetto
Interreg

che coinvolge
Aosta

e le Unités
des Commu-
nes

dell’Alta Valle
per arginare
lo spopola-
mento della
montagna
attraverso
servizi assi-
stenziali

comunita. «Si tratta di una fi-
gura - spiega Katia Zanello,
coordinatrice del Piano di Zo-
na - che siintegra con il servi-
zio di Sportello Sociale e che
entra direttamente nelle case
per ascoltare i bisogni e le ne-
cessita delle persone, facilita-
re l'accesso ai servizi territo-
riali, aiutare a risolvere pro-
blemi e difficolta quotidiane e
attivare interventi urgenti in
casi gravi».

Ad entrare nelle case sara
anche la tecnologia che, grazie
al partneriato con 1'lstituto
Mario Boella di Torino, dara ai
pazienti la possibilita di fare
terapia riabilitativa a distanza.
Destinata in un primo momen-
to alle patologie della spalla,
sia di origine traumatica che
degenerativa, la telefisiotera-
pia dara ai pazientila possibili-
ta di fare gli esercizi comoda-
mente a casa e al personale
medico di monitorare e perso-
nalizzare in qualsiasi momen-
tola terapia riabilitativa: entro
gennaio 2020 si conta di coin-
volgere 50 pazienti. Info:
0165/808938. [s.c]




